
社会福祉法⼈ ⽇野友愛会 沖野原
住所：滋賀県東近江市沖野3丁⽬10-13
TEL：0748-22-7555

「シン・オキノハラ」は年4回
(1⽉・4⽉・7⽉・10⽉）発⾏の季刊誌です。
今後ともよろしくお願い致します。
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 春先は、寒暖差や気圧変動が⼤きい季節です。
寒暖の差が激しいので体調が不安定になりやすく、ウイルスや細菌に対する抵抗⼒
が弱まり、⾵邪を引きやすくなります。
また、春になると「やる気が出ない」「頭痛がする」「⽇中眠くなる」等の経験は
ないでしょうか？⾃律神経の乱れにもご注意ください！

  予防と対策
  ①⾷事は⽋⾷なく、バランスよく摂りましょう
  ②こまめに体を動かしましょう
  ③⼊浴は、シャワーだけではなく、湯船につかりましょう
  ④睡眠をしっかりとりましょう
  ⑤⾐服で温度調節をしましょう
  ⑥花粉症対策をしましょう

シン・オキノハラ
vol.03  

季刊誌
４⽉号
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DOGRUNがオープンしてから、多くのワ
ンちゃんにご来場いただき⼤変嬉しく思
っております。
温かくなる季節になりました。お散歩の
寄り道にでもご利⽤ください。
お待ちしております。
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新年⼿作りおやつ⼀発⽬は「練り切り」にチャレンジしました。
普段登場しない和菓⼦に皆様⼤変喜んで下さり、頑張った甲斐が
ありました！２⽉にはおやつでも節分を感じていただきたく、恵
⽅巻ロールケーキを作成しました。「ようできたぁるな∼」と褒
めていただき喜んで⾷べていただきました。今年度は普段の⽣活
の刺激になるような⾏事を企画したいと思っております。    
お楽しみに！！

練り切り

 平素は格段のご厚情を賜り、厚く御礼申し上げます。
 無事に新年度を迎えることができ、皆様のご⽀援ご協⼒に⼼より感謝申し上げます。
さて、前回にもお伝えした介護報酬改定の話からですが、⼊所型施設の基本報酬のプラス
改定の部分を除けば、あまり好転する報酬改定には繋がらなかった印象です。コロナ禍や
災害、働き⽅改⾰、⽣産性の向上、労働者⼈⼝の減少などの影響もあり、その点に照準を
合わせた印象です。仕⽅がないことですが、ルールや義務化などの縛りが益々強くなり、
施設運営の機能性が著しく低下するのではと危惧されます。
また、最近よく⽿にする社会福祉法⼈離れの話。社福は堅苦しい、従業員を守れないとい
って株式会社が運営する施設に転職するケース！
確かに県内の施設⻑が集まる場においても、沖野原を含む数施設のみが⾯会や外出や⾒学
を⾃由にしているが⼤半の施設は⾯会の規制を継続している。⼀般感覚とのズレ。このよ
うな点も社福離れの原因なのかとも感じます。
今後も沖野原は本来の特養としての役割を維持しつつ、時代に沿った感覚を吸収し施設運
営に努めたいと思います。

春は⽣活の環境も
⼤きく変化する時
期です。
⾃律神経を整え
て、春の不調を乗
り越えましょう!



新たな年を迎え、正⽉飾りから節分、ひな祭りとそれぞれのユニ
ットでの装飾も変わり⾏事が⾏われました。新年度になりました
が、⽇々の⽣活の中で顔なじみの⼊居者、職員との⽣活を変わら
ず過ごして頂けるよう⽇々のケアを⾏えればと思います。

⼩規模多機能

デイサービス

ひな祭り

特養

⾠年のスタートは全員でダルマを作りました。今ではグループホ
ームの⽞関に並んでいて、来る⼈を出迎えてくれています。
3⽉に謝恩会を開き、お昼には春の草花を鑑賞しながら、特別メニ
ューのごちそうを味わって頂きました。

a moment of everyday life...

　今年は暖冬で過ごしやすい年末でした。１月１日、
沖野原では各フロア正月にちなんだレクリエーション
を行い、朝食、昼食にはおせちが提供され豪華な食事
に利用者様は大変喜んでおられました。今年も利用者
様には、かわらず元気に過ごしていただけるよう努め
て参ります。2024年もよろしくお願いします。

節分という事で、各フロアで職員が考えた様々な鬼退治
レクが行われワイワイと皆様楽しんでおられました。最
後は鬼に変装した職員と鬼に変装した利用者様と一緒に
記念撮影も行い大変良い思い出が出来たと思います。
昼食には恵方巻を楽しんでいただき、願い事も叶うこと
かと思います。
今年も１年良い縁がありますように。福は内！！

東近江消防の方々と一緒に消防訓練を行いました。
職員で避難ルートの確認を行い、消防の方に設備の使
い方を学びました。
又、実際に煙を�いて利用者様と避難するブラインド
型訓練を行いました。視界の悪い中でしたが声掛けを
行いながら利用者様全員と避難する事ができました。
今後も様々なケースの災害を想定し施設全体で避難訓
練を行っていきます。

お雛さまのイベントも楽しく終わり、春の気配を感じる季節となり
ました。年度末という事で思い出の写真でスライドショーを作成し
利⽤者様にご覧いただきました。季節を肌で感じ、楽しさを味わっ
ていただけるよう⽇々⼯夫しながら、レクに取り組んでいきたいと
思っております。

お正⽉

節分

ショートステイ

グループホーム

消防訓練

2⽉3⽇、節分⾏事として職員が⻤に扮し、利⽤者の皆様に紙の⾖
を投げて⻤退治をしていただきました。昼⾷は巻き寿司を提供
し、利⽤者様は⼤変喜んで下さりました。今年も楽しんでいただ
けるようなイベントを企画していきたいと思っております。

2⽉は⾖まきを⾏いました。⻤に向かって利⽤者様が⾖を投げて楽
しまれ、職員との記念撮影も⾏い良い思い出ができたと思います。
3⽉には⼿作りおやつを⾏い「ひな祭りゼリー」を提供しました。
⾒た⽬にも味にも満⾜していただけたようで嬉しく思います。
昼⾷はちらし寿司を召し上がられ、皆様⼤変喜んでおられました。

書初め謝恩会

やっと寒の戻りも落ち着いて、春
らしい日が増えてきました。
今年は桜がもう少し楽しめそうで
すね。暖かく穏やかな日が、出来
るだけ長く続いてほしいもので
す。
各々のユニットで企画したイベン
トや、日常の一コマです。
他にも、おやつ作りや、魚釣り、
ネイル等職員がイベントを随時企
画し利用者様に楽しんでいただき
ました。
４月は握り寿司や天ぷらの実演等
を予定しています。その様子も次
号でお伝えいたします。
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ブラインド型消防訓練を合同訓練させて頂きました。
発災場所などを知らされず、発見者・通報者・避難誘導
など役割を決めずその場で判断して行う訓練です。

※人体に無害な煙を使用しています。


