
□　印鑑2種類（契約者様、代理人様）※認印もしくはシャチハタ □　上着（寒い時に羽織れるもの）

□　預り金（お小遣いとして現金1万円） □　衣類（上下５セット程度）

□　金融機関通帳と銀行印（ゆうちょ銀行は取り扱い不可） □　肌着（上下５セット程度） ※衣替えについてはご家族様で

□　緊急連絡先２～３名様分（当施設の所定の用紙に記入して頂きます） □　靴下（５足程度） 　お願い致します

□　パジャマ（３セット程度） 　持ち物には油性ペンで名前の記入を

　お願い致します

□　介護保険被保険者証 □　フェイスタオル（５枚以上）

□　介護保険負担割合証 □　バスタオル（３枚程度）

　　（福祉医療助成券、介護負担限度額認定証→お持ちの方のみ） □　ブラシ（整髪用）

□　健康保険被保険者証 □　毛布（必要時）

□　診察券 □　ゴミ箱

□　身体障害者手帳（お持ちの方のみ） □　履物（室内用、必要時外出用）

□　新型コロナウイルスワクチン接種証明書等 □　口腔ケア用品（歯ブラシ、コップ、義歯入れ

□　薬（最低３日分以上）

□　お薬手帳 □　髭剃り（必要時）

□　介護連携サマリー、看護連携サマリー □　時計（置時計もしくは壁掛け時計）

□　紹介状　※診療情報提供書

（現在の主治医から事業所嘱託医宛/青葉メディカル　徳満拓明先生に） □　テレビ、テレビ線（必要な方）

※上記の物は必要最低限なものになりますので、その他個人的に必要なもの等は事前にご相談ください

※介護用品に関しましては施設でも用意しておりますので、購入済の物があればご持参ください（あえて購入して頂く必要はありません）

ご不明な点やご意見、ご質問等ございましたらお問合せ下さい。

TEL　0748-22-7555　　

FAX　0748-22-7557

特別養護老人ホーム　沖野原

◆持ち物リスト◆

契約時に必要なもの 生活用品

契約時もしくは入所時までに必要なもの

その他

　　　　あれば義歯用歯ブラシ、義歯用安定剤等）


